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Formation “ Réaliser un diagnostic socio 

technique au domicile de ménages en précarité énergétique ” 
 

La formation dure 8 jours répartis en 2 sessions de 4 jours.  
Les coûts sont déterminés par chaque organisme de formation (coordonnées complètes en page2). 
Les dates des sessions sont mises à jour régulièrement sur le site www.lesslime.fr 
 

Agenda des sessions programmées pour l’année 2016 
 

Date des sessions 2016 Lieu Contact 
12 au 15 septembre 
puis 3 au 6 octobre  

Arras (ou autre ville selon les 
besoins des stagiaires) 
 

03.21.37.38.36 
jean-marc.marichez@inhari.fr 
 

3 au 6 octobre  
puis 24 au 27 octobre 

lieu à définir, probablement St 
Brieuc 
 

02 90 09 12 60 
sylvie.leblanc chez askoria.eu 

7 au 10 novembre  
puis 5 au 8 décembre 
 

Tours 05 55 94 77 51 / 06 68 90 30 58 
ecogestenergie@yahoo.fr 
 

15 au 18 novembre 
puis 6 au 9 décembre  
 

Charleville-Mézières ou à 
Chaumont (à préciser selon les 
besoins des stagiaires) 

03 24 32 12 29 - 
benoit.caby@ale08.org  

15 au 18 novembre 
puis 6 au 9 décembre 
 

Dijon 03 80 66 54 57 
cyril.chapeleau@ber.asso.fr  
 

7 au 10 novembre 
puis 12 au 15 décembre 
 

En Ile de France (à préciser 
selon les besoins des stagiaires) 

01 48 13 18 14 
julie.solenne@croix-rouge.fr 
 

21 au 24 novembre  
puis 12 au 15 décembre 
 

Clermont-Ferrand 05 55 94 77 51 / 06 68 90 30 58 
ecogestenergie@yahoo.fr 
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Liste des formateurs délivrant le module  
 

Région Formateurs Coordonnées  
 

Aquitaine et Poitou-
Charentes 

Maison de la promotion sociale (Marc 
Larrigue et Virgine Faugère) 

05 56 77 33 23  
eie@mps-aquitaine.org 

Alsace FACE Alsace (Khalid Abounasre) et 
Alter Alsace Energie (Richard Lemoine) 

03 89 45 43 53 
k.abounasre@face-alsace.org 

Auvergne, Centre et 
Limousin 

Écogest'energie (Rémi Gerbaud) et le 
Pades (François Cottreel) 

05 55 94 77 51 / 06 68 90 30 58 
ecogestenergie@yahoo.fr  

Bretagne Askoria (Sylvie Binet) et l'ALE de Saint 
Brieuc (Charline Lasterre) 

02 90 09 12 60  
sylvie.leblanc@askoria.eu 

Bourgogne Bourgogne Energies Renouvelables 
(Cyril Chapeleau) et l’ALE de la Nièvre 
(Jérôme Ysebaert) 

03 80 66 54 57 
cyril.chapeleau@ber.asso.fr  
 

Champagne-Ardenne et 
l’Aisne 

ALE des Ardennes (Benoit Caby) 03 24 32 12 29 
benoit.caby@ale08.org 

Franche-Comté Ajena (Christophe Dalloz) et Juratri 
(Corinne Tupin) 

03 84 47 81 10 
cdalloz@ajena.org  
 

Ile de France IRFSS IdF (Anne Valentin et Patrice 
Marceau) et Croix-Rouge Insertion – 
IDEMU (Julie Solenne) 

01 48 13 18 14 
julie.solenne@croix-rouge.fr  

Ile de France Passag/e/s avec le CNLRQ (Abdel 
Bendriss) et l'ALEC MVE (Quentin 
Mailland) 

01 48 05 75 75 
accueil@passages-formation.fr 

Languedoc-Roussillon et 
Corse 

IRFSS LR (Stéphanie Fondacci) et le 
GEFOSAT (Laurent Lebot) 

06 72 12 81 77  
jerome.tournaire@croix-rouge.fr 

Lorraine Réciprocité (en attente d’un nouveau 
formateur) 

03 83 40 31 31 
e.choubat@reciprocite.fr  

Midi-Pyrénées Quercy Energie (Alban Aubert) et 
Sustain-D (Marie Fedou) 

05 65 35 92 23 
alban.aubert@quercy-energies.fr  
 

Nord-Pas-de-Calais, 
Haute-Normandie, Basse-
Normandie et Picardie  

Inhari (Jean-Marc Marichez et Elise 
Defossez) 
 

03.21.37.38.36 
jean-marc.marichez@inhari.fr 

PACA Compagnons Bâtisseurs (Sandrine 
Rodot) et Claire Bally Conseil et 
Formation 

06 73 04 15 54 
s.rodot@compagnonsbatisseurs.
eu  

Pays de la Loire Alisée (Sylvain Jacquez) et la CLCV 
(Bérangère Feufeu) 

02 41 93 00 53 
sj@alisee.org  
 

Rhône-Alpes Asder (Rémy Cognet et Jean-Luc Dol) 
en partenariat avec l'IREIS (Isabelle 
Thérond) 

04 79 85 88 50 
remy.cognet@asder.asso.fr 
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Modalités pédagogiques de la formation 
 
Durée de la formation 
4 + 4 jours avec une intersession de 2 à 3 semaines 
 
Nombre de participants 
7 à 15 
 
Programme  
Les enjeux de la lutte contre la précarité énergétique : causes et impacts 
La notion de confort thermique 
Les dispositifs existants de lutte contre la précarité énergétique  
 
Les postes de consommation d'eau et d'énergie 
L'énergie dans le logement : unités de mesure et conversion 
Équipements, éco-gestes et matériels économes : chauffage, ventilation, eau froide et eau chaude 
sanitaire, éclairage, veilles et cuisson  
Les éléments déterminants sur une facture d'énergie 
 
La posture professionnelle à adopter 
Les besoins fondamentaux et les a priori sur les comportements énergivores 
Entrer en relation dans un espace privé  
Une communication efficace pour inciter le ménage à adopter des éco-gestes  
 
La mission du chargé de visite 
Déroulé d'une visite type et utilisation du logiciel de visite 
Mises en situation et auto-évaluation 
Notions de sécurité 
 
 
Objectifs pédagogiques 
- Acquérir des techniques de communication adaptées pour entrer en relation avec un ménage à 
son domicile et lui apporter des conseils sur la maitrise de l'énergie 

- Apprendre à évaluer la situation socio-économique du ménage, son mode de vie et ses pratiques 
quotidiennes en échangeant avec les membres de la famille 

- Savoir identifier les principaux postes de consommations d'eau et d'énergie dans un logement en 
recueillant des informations et en utilisant des appareils de mesure 

- Savoir installer des équipements permettant de réaliser des économies d'eau et d'énergie  
 
- Savoir utiliser le logiciel de visite : saisie de données, calcul des économies potentielles et 
compte-rendu  
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour plus d’information, contactez les formateurs de votre région ou rendez-vous 
sur le site www.lesslime.fr.  


